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DSiR-A.420.2.2026

Regulamin Zawodoéw Sztafetowych w Plywaniu
"Wodna Sztafeta Klas 3-5”

§1

Organizator zawodow:
Zarzad Centrum Rekreacji ,, Aqua-Pil” Sp. z 0. 0. w Pile.

§2
Cel zawodow:
Popularyzacja ptywania wéréd dzieci i mtodziezy.
Integracja zespotéw klasowych i nauka wspotpracy.
Promowanie aktywnego trybu zycia i zasad fair play.
Wytonienie najszybszych zespotéow sztafetowych w poszczegdlnych rocznikach.

§3
Termin i miejsce zawodow:
Niniejsze zawody odbedg sie w dniu 19.06.2026 r. o godz. 10:00.

Aquapark ul. Artura Grottgera 4, PILA - basen sportowy 25 m.

§4

Warunki uczestnictwa:

Reprezentacje klas muszg zosta¢ zgtoszone do 7 dni przed zawodami na adres:
koordynator.rw@aquaparkpila.pl lub pod numerami telefonu:

Recepcja Fitness: tel. 67 211 73 50
Koordynator strefy wodnej: tel. 692 880 491

W zawodach biorg udziat reprezentacje klas w trzech kategoriach wiekowych:

e Kategoria I: Klasy 3,
e Kategoria II: Klasy 4,
e Kategoria III: Klasy 5,

Sklad sztafety:
Kazda szkota wystawia jedng reprezentacje sktadajaca sie z 4 osdb (sktad mieszany: 2
dziewczynki i 2 chtopcéw) w kazdej kategorii: [, II, III.

§5
Styl, dystanse, kategorie:
e Klasy 3: Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym (z przyborami lub bez - do ustalenia

z opiekunem).
e Kilasy 4: Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym.
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e Klasy 5: Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym.

e Uwaga: Styl dowolny oznacza, ze uczen moze ptyna¢ dowolnym,
najszybszym dla siebie stylem (kraul, grzbiet, klasyczny).

§6

Zasady Techniczne

1. Start: Pierwszy zawodnik startuje ze stupka lub z wody (na sygnat dzwiekowy).

2. Zmiana: Kolejny zawodnik moze wystartowac (odbic sie od $ciany/stupka)
dopiero w momencie, gdy poprzedni zawodnik dotknie dlonia Sciany
nawrotowej.

3. Falstart: Przedwczesny start skutkuje doliczeniem kary czasowej (np. +5
sekund) lub dyskwalifikacja sztafety (decyzja sedziego).

4. Bezpieczenstwo: Zabrania sie biegania po brzegach niecki oraz wchodzenia do
wody bez zgody ratownika/sedziego.

§7
Punktacja i Nagrody

0 zajetym miejscu decyduje taczny czas uzyskany przez sztafete.
Dla miejsc I-1II przewidziane sg pamigtkowe dyplomy i puchary.

§8

Postanowienia Koncowe
Kazdy uczestnik musi posiada¢ aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach.
W sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny zawoddow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w sytuacjach

wyjatkowych.

Prezes Zarzadu
CR , Aqua-Pil” Sp. z o.0. w Pile



