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*Uwaga!

Szczegotowy plan potkolonii 2026 r.
AKTYWNA PRZYGODA

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne dopuszczalne sq zamiany zaje¢ w poszczegéinych dniach.

Poniedziatek

Godzina Planowane zajecia dzienne
Rozpoczecie turnusu  pétkolonii:  zbiérka  uczestnikdw  wraz
z opiekunami w Aquaparku, zapoznanie z wychowawcg, spotkanie z panig
7:00-7:30 | pielegniarkg, zapoznanie z regulaminem potkolonii, rozktadem dnia.
Zapoznanie z budynkiem Aquaparku, miejscami do zabaw i gier oraz
najblizszym otoczeniem
7:30-9.00 | Zajecia basenowe: nauka ptywania z instruktorem, zabawa w wodzie
9:00-9:30 |l Sniadanie
9:30-13:00 Wyjscie do sali zabaw ,,PILU”
13.00-13:30 | Obiad w Aquaparku
13.30-15.00 | Gry i zabawy, integracja grupy
] ] Porzadkowanie pomieszczenia, rozejscie sie do domow wedtug wczesniej
15:00-15:30 SRR )
ustalonych zasad z rodzicami/opiekunami
Wtorek
Godzina Planowane zajecia dzienne
7:00-7:30 Rozpoczecie dnia: zbiorka w holu w Aquaparku, sprawy organizacyjne,
R zapoznanie z planem dnia
7:30 - 9:00 | Zajecia basenowe: nauka ptywania z instruktorem, zabawa w wodzie
9:00-9:30 | Il sSniadanie
9:30-13:00 | Wyjscie do parku trampolin ,,JUMP EXTREME”
13.00-13:30 | Obiad
13.30-15.00 | Zajecia sportowe
15:00-15:30 Porzadkowanie pomieszczen, zabezpieczenie sprzetu, rozejScie sie do

doméw wedtug wezesniej ustalonych zasad z rodzicami/opiekunami




Sroda

Godzina Planowane zajecia dzienne
a0 7. Rozpoczecie dnia: zbidrka w holu, sprawy organizacyjne, zapoznanie
7:00-7:30 .
z planem dnia
7:30-9:00 | Zajecia basenowe: nauka ptywania z instruktorem, zabawa w wodzie
9:00-9:30 | Il sniadanie
9:30-13:00 | Wyjscie do MK Bowling — gra w kregle
13.00-13:30 | Obiad
13.30-15.00 | Gry i zabawy plastyczne, integracja grupy
. . Porzadkowanie pomieszczenia, rozejscie sie¢ do doméw wedtug wczesnie
15:00-15:30 SRR .
ustalonych zasad z rodzicami/opiekunami
Czwartek
Godzina Planowane zajecia dzienne
7:00-7:30 Rozpoczecie dnia: zbiérka w holu w Aquaparku, sprawy organizacyjne,
T zapoznanie z planem dnia.
7:30 — 9:00 Zajecia basenowe: nauka plywania z instruktorem, zabawa na WODNYM
' ' TORZE PRZESZKOD
9:00-9:30 | Il sniadanie
9:30-13:00 | Wyjscie do Centrum Edukacji Lotniczej
13.00-13:30 | Obiad
13.30-15.00 | Warsztaty udzielania pierwszej pomocy
] ] Porzadkowanie pomieszczen, zabezpieczenie sprzetu, rozejscie sie do
15:00-15:30 . e SN .
doméw wedtug wezesniej ustalonych zasad z rodzicami/opiekunami
Pigtek
Godzina Planowane zajecia dzienne
7:00-7:30 Rozpoczecie dnia: zbiorka w holu w Aquaparku, sprawy organizacyjne,
R zapoznanie z planem dnia
, , Zajecia basenowe: nauka ptywania z instruktorem, zaznajomienie si¢ z
7:30 -9:00 : :
elementami ratownictwa wodnego.
9:00-9:30 | Il sniadanie
9:30-13:00 | Wyjscie do kina ,,Helios”
13.00-13:30 | Obiad
13.30-15.00 | Wycieczka do strazy pozarnej *
Porzadkowanie pomieszczen, zabezpieczenie sprzetu, zakonczenie turnusu z
15:00-15:30 | rozdaniem certyfikatow, nastepnie rozejécie sie do domdw wedtug wczesniej

ustalonych zasad z rodzicami/opiekunami




